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№ 
п/п 

 

Тематика лекционных (теоретических) 

занятий 

Количество 
учебных часов 

1 Тема 1. Введение в психологию здоровья, история возникновения 

психологии здоровья 
 

2 

2 Тема 2. Концептуальные модели здоровья и нормы 2  

3 Тема 3. Теоретические подходы в психологии здоровья  

2 

4 Тема 4. Модели понимания, объяснения и изменения поведения в 

области сохранения здоровья 

 
2 

5 Тема 5. Феномен внутренней картины здоровья: 
структура, особенности формирования в онтогенезе 

2  

6 Тема 6. Методы и методики эмпирического исследования и оценки 
ВКЗ и феноменов, связанных с восприятием 

здоровья 

 

2 

7 Тема 7. Психопрофилактика, психокоррекция и психогигиена в 

психологии здоровья 

 

2 
8 Тема 8. Основные составляющие здорового образа жизни 2  

 ИТОГО 16 



ИТОГО 16 

 

 


